
第 1 页 / 共 2 页

吉林婴儿全脑开发训练营

发布日期: 2025-09-18 | 阅读量: 27

全脑开发的课程并不局限于提升学习效率和获得学习方法，全脑开发后，除了记忆力、阅读
力、思维力和创造力等综合学习能力的提升外，体感运动能力、韵律音乐等方面的天赋也会被激
发出来，除此之外，还可以有效改善专注力、舒缓减压、提高自信心等都有很大的帮助，赋予更
多可能。首先，全脑开发的年龄几乎涵盖了0-17岁，儿童全脑开发的称谓是主要针对全脑早教这
一类目的，而针对9-17岁年龄段的全脑开发机构主要进行的是学习能力提升的训练。全脑开发就
是开发我们大脑的潜能，本质是快速提升孩子的学习能力，让孩子轻松高效学习。全脑开发的教
学方式不同于传统的K12教育培训项目。用简单的话来说，传统教育是让你学会什么，全脑开发
是教会你怎么去学。所以全脑开发的教学作用更为强大。全脑开发课程很注重对孩子集中注意力
的培养。吉林婴儿全脑开发训练营

全脑开发基础训练：在全脑开发教育中，会常使用一种训练方法，就是用卡片训练孩子的想
象力，利用卡片锻炼想像的次数，次数越多想象力就会越强。一点凝视训练：做这个训练时，要
使用正确的用眼方法。平常我们看物体时是将焦点集中于对象，而现在则要同时看对象及其周边，
看到对象的残像。训练时请采用下面的方法：1.准各一张白色卡片，中心印有直径为3.5厘米的黑
色圆点。2.将卡片放在1米以外的地方，视力焦点集中在卡片中心，疑视1分钟。暗示自己圆点变
得越来越大。3.当圆点变到较大时，再让它恢复到原来的大小。如此反复四五次。山东正规全脑
开发培训方案学能提升类全脑开发属于素质教育的细分品类，不涉及任何学科。

上过全脑开发课的孩子跟其他孩子相比的优势：记忆力好，充分利用海马的记忆功能，可以
让孩子看到图像、文字、数字符号时，就像照相机一般将符号变成图画印入脑中，记得快、记得
多、记得牢。专注力强，上过潜能课的孩子拥有良好的视觉专注和听觉专注，孩子的注意力广度、
深度，都会得到极大的提升。这样孩子便会注意力集中，做什么都很专心、聚精会神，不开小差。
观察力敏锐，上过潜能课的孩子有较强的观察力，观察事物细致、精确，能够抓住生活中的细节，
积累大量的生活素材并能够灵活运用。

上全脑开发课有什么优势？形象思维好，上过潜能课的孩子能够运用联想、想象进行思维，
能将复杂的知识想象化作成理解。想象力丰富，潜能课能够很好地开发孩子的想象力，孩子看到
一个物体，一件事情，脑中会浮现出新颖、生动的意象，想象事物更加丰富多彩。判断力强，幼
儿具有十分敏锐的判断力，他们往往在遇到问题时反应快速，能够迅速作出判断，并找到问题的
关键环节。创新能力强，右脑发达，孩子便会有新颖的想法、观点独到，思维活跃，喜欢多角度
思考问题。强烈的求知欲。上过潜能开发课的孩子，思维灵活，好奇心、求知欲强，学习更主动，
更爱动脑筋。直觉敏锐，悟性好。通过感悟力的培养，孩子能够一点就透，举一反三。情商高，
更懂事。更有爱心，开朗自信。右大脑脑发达，孩子便会有新颖的想法、观点独到，思维活跃，
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喜欢多角度思考问题。

全脑训练的益处：激励右脑心像力，开启大脑潜能宝库。心像功能的启发是人类超级记忆能
力、高速阅读能力、愿望实现力等各种高等潜能的基础。通过全脑应用训练，孩子强大的心像能
力会得到开发，能够轻松地在大脑内看到各种清晰的图像，从而超越自己原有的大脑信息处理速
度，有效发挥出各项大脑潜能。提升孩子的自信心与集中专注力。孩子大脑潜能被启发后，学习
效率提高，孩子不再惧怕学习，会表现出更加的自信。通过大脑测试发现，在进行全脑应用训练
时，孩子会处于利于学习的，放松、集中的阿尔法波状态。通常经过3～6个月的训练，就能发现
孩子在集中专注力方面的提高。上过全脑开发课程的孩子，思维灵活，好奇心、求知欲强，学习
更主动，更爱动脑筋。吉林婴儿全脑开发训练营

全脑开发课程转变学习方式，由左脑式学习转变为全脑式学习，让孩子轻松快乐地学习；吉
林婴儿全脑开发训练营

婴儿全脑开发的内容：1、大动作：主要指宝宝的头颈部、躯干和四肢幅度较大的动作。比如：抬
头、翻身、坐、爬、站、走、跑等。2、精细动作：主要指宝宝手的动作，以及手眼协调能力。比
如抓握，摇动，把弄，拇指对捏、撕纸、握笔涂画、搭积木、穿扣眼、画纸、折纸等。3、语言：
主要指宝宝感知、理解、分析和运用语言符号的能力。比如能否模仿并说出词语、说出熟悉的人
或物品的名称等。4、社会适应：主要指宝宝适应社会生活的能力，其中既包括与人交往的能力，
也包括生活自理能力等。5、认知：主要指宝宝对外界刺激的感知、分析和综合能力。比如对事物
的感知觉、注意、记忆、思维、想象能力等。吉林婴儿全脑开发训练营

上海青本教育科技有限公司汇集了大量的优秀人才，集企业奇思，创经济奇迹，一群有梦想
有朝气的团队不断在前进的道路上开创新天地，绘画新蓝图，在上海市等地区的教育培训中始终
保持良好的信誉，信奉着“争取每一个客户不容易，失去每一个用户很简单”的理念，市场是企
业的方向，质量是企业的生命，在公司有效方针的领导下，全体上下，团结一致，共同进
退，**协力把各方面工作做得更好，努力开创工作的新局面，公司的新高度，未来上海青本教育
科技供应和您一起奔向更美好的未来，即使现在有一点小小的成绩，也不足以骄傲，过去的种种
都已成为昨日我们只有总结经验，才能继续上路，让我们一起点燃新的希望，放飞新的梦想！


